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Dart im TSV Grabau

Alle drei Wochen Freitags wird im Sporthaus
Elektronik-Dart gespielt. Weitere Informationen und
Termine im Aushang, im Internet unter:
http://www.tsvgrabau.com/sport-und-
freizeitangebote/dart/ oder beim Spartenleiter unter:
martinknop@gmx.net

Wir freuen uns auf euren Besuch, schnuppert doch
mal unverbindlich bei uns rein.

Martin Knop

Termine: 11.01; 01.02; 01.03; 15.03; 05.04; 26.04

Hallenplan MZH - Stand November 2012

Montag

15.30 - 16.30 Kinderturnen Babette Erbuth 04531/801564
19.15 - 20.15 Gymastikdamen Gertrud Griese 04537/7212
Dienstag

15.00 - 16.00 Senioren-Gymnastik Gertrud Griese 04537/7212
19.30 - 22.00 Tischtennis Nicky Schmandtke 0172/4147873
Mittwoch

17.00 - 18.30 Tischtennis Kinder Britta Nilges 04537/700825
18.45 - 19.45 Aerobic Doris Walther 04537/7355
20.00 - 21.30 Tanzen 14tagig,ungerade Wo. Carola Kolbe 04537/461
20.00 - 21.30 Badminton 14t&qgig,gerade Wo. SybiIIe Aul 04531/182576
Donnerstag

09.30 - 10.30 Eltern-Kinder-Turnen Kirsten Pingel-MoBner 04537/1306
18.00 - 19.30 Tischtennis Jugendliche Ellen Schitz 04537/7931
19.30 - 22.00 Tischtennis Nicky Schmandtke 0172/4147873
Freitag

19.30 - 21.00 Badminton 14tagig,ungerade Wo.  Sybille Aul 04531/182576

TSV Jugendfahrt 2013 ins Jugendcamp nach Gromitz.
Vom 14.06. - 16.06.13 wollen wir wieder mit unseren Jugendlichen
eine Ausfahrt machen. Ziel ist Gromitz an der Ostsee.

Infos zur Fahrt bekommt Ihr bei = Ellen Schiitz, Britta Nilges und
Petra Friedrich.
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Mdchtest du etwas Gutes fur dich tun?
Magst du Bewegung an frischer Luft?
Mdchtest du in Geselligkeit Sport
treiben?

Dann probier's doch einfach

Nordic Walking beim TSV!

Wann? Jeweils Samstags um 14 Uhr
Wo? Langstiicken, Grabau

Nordic Walking bringt in der Gruppe viel SpaB und ist flr jedes Alter
geeignet. Es tragt zur Fitness bei und wird als gesunde Ausdauersportart
empfohlen. Wir wirden uns sehr tiber neue Teilnehmer in unserer
Sparte freuen - auch Anfanger sind willkommen! Nordic Walking ist
leicht zu erlernen. Auf langsamere Walker nehmen wir gerne Riicksicht
und passen unser Tempo an.

Neugierig?

Wer es einmal ausprobieren mdchte, schaut einfach bei uns am

Samstag vorbei. Bei Fragen konnt ihr mich gerne anrufen.

Sonja Buhk
Tel. 04537-701188
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FuBball-Heimspiele 1. Herren und D-Juniorinnen
auf dem Sportplatz in Grabau
So. 02.12.12 SG Union/Grabau - TSV Badendorf 14:00
So. 10.03.13 SG Union/Grabau - VfL Rethwisch 15:00
Fr. 15.03.13 TSV Grabau - SV Steinhorst 18:00
So.17.03.13 SG Union/Grabau - SV Meddewade 15:00
So. 07.04.13 SG Union/Grabau - SV Pr. Reinfeld II 15:00
Fr. 12.04.13 TSV Grabau - SG Oldesloe 18:00
So. 21.04.13 SG Union/Grabau - TSV Trittau II 15:00
So. 05.05.13 SG Union/Grabau - SSV GrofB3ensee 15:00

Termine: 02.12.12 Einsingen der Adventszeit 17:00 Uhr Dorfplatz
22.12.12 TSV Weihnachtsfeier fur Jedermann mit Peter Meyer 19:30 Uhr MZH

Vorstand und Spartenleiter/rinnen TSV Grabau Wer hat Lust mit
Skat zu spielen?

1. Vorsitzender Michael Friedrich 04537/7342 Unsel:;e
2. Vorsitzender Ulrich Walther 04537/7355 i
3. Vorsitzender Uwe Butschkau 04537/7638 Ub;’i:gzbae:de
Kassenwartin Elvira Schwarz 04537/7731
Schriftflihrerin Jasmina Denker 045314339801 folgenden
Jugendwartin Nadine Ménkeméller 0172/1759111 | Montagen statt:
Aerobic Doris Wather 04537/7355 26.11.,17.12,,
Badminton Sybille Aul 04531/182576 07.01., 28.01,,
Mannerchor Harry Heldt 04537/7641 18.02., 11.03,,
Dart Martin Knop 04531/898973 25.03., 22.04.,
FuBball Timo von Bargen 0175/4077924 13.05., 03.06.,
Gemischter Chor Kirsten Pingel-MoBner 04537/1306 24.06., 15.07.,
Gymnastikdamen Gertrud Griese 04537/7212 05.08.. 26.08.
Kinderturnen Babette Erbuth 04531/801564 16 09’ 07 10’
Mutter-Kind-Turnen  Kirsten Pingel-MoBner 04537/1306 T
Nordic-Walking Sonja Buhk 04537/701188 und 28.10.
Seniorengymnastik  Gertrud Griese 04537/7212 L=l
Skat Andreas Bock 04537/1517 um 20:00 Uhr
Tanzen Carola Kolbe 04537/461 im
Tischtennis Nicky Schmandtke 0172/4147873 TSV Sporthaus
Tischtennis Jugend Ellen Schitz 04537/7931 Infos unter:
Frauenwartin Iris Nitsch 04537/701831 04537/1517
Seniorenbeauftragter Georg Knop 04537/267
Sozialwart Matthias Regenthal  04537/1543
Telefon-Vereinshaus 04537/1369 Nachste Ausgabe
Telefon Mehrzweckhaus 04537/1232 voraussichtlich
E-mail TSVGrabau1949@gmx.de I. Quartal 2013
Homepage www.tsvgrabau.com




